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Tema 1. Diabetes Mellitus: Definicion. Clasificacion. Epidemiologia. Fisiopatologia.
Manifestaciones clinicas. Diferencias entre diabetes tipo 1 y 2. Criterios diagndsticos
actualizados (Asociacion Americana de Diabetes -1997). Factores de riesgos para diabetes.
Tratamiento. Objetivos del tratamiento. Criterios de buen control metabdlico. Protocolos de
tratamientos. Dieta y Ejercicio. Tratamiento farmacologico. Sulfonilureas. Metaglinidas.
Biguanidas. Tiazolidinedionas. Inhibidores de Alfa glucosidasa. Terapia insulinica.

Clasificacion de la insulina. Regimenes de Insulina.

Tema 2. Diabetes y Embarazo: Concepto. Epidemiologia. Clasificacion. Fisiopatologia.

Criterios diagnosticos. Metas terapéuticas. Recién nacido de madre diabética.

Tema 3. Complicaciones cronicas de la diabetes: Fisiopatologia de las complicaciones
cronicas. Retinopatia diabética. Definicion. Factores de riesgo. Clasificacion. Retinopatia no
proliferativa. Retinopatia proliferativa. Diagnéstico y tratamiento. Neuropatia diabética.
Definicién. Clasificacion. Diagnéstico y tratamiento. Neuropatia diabética. Concepto.
Clasificacion. Diagnostico y tratamiento. Pie diabético. Patogenia. Evolucion clinica.

Clasificacion. Conducta terapéutica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Conocer criterios clinicos y paraclinicos para el diagnostico de Diabetes Mellitus.

2. Comprender la importancia de los antecedentes familiares y de orden personal que
son considerados de riesgo para esta entidad.

3. Adquirir destrezas con respecto a dieta, tratamiento con hipoglicemiantes orales e
insulinoterapia.

4. Conocimientos basicos de educacion diabetologica.

5. Adquirir conocimientos basicos de la fisiopatologia de la diabetes gestacional,
presentacion clinica y manejo terapéutico.

6. Adquirir conocimientos basicos de la fisiopatologia, presentacion clinica y manejo

terapéutico de la microangiopatia, macroangiopatia y neuropatia diabética.
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Tema 4. Sindrome de resistencia Insulinica: Definicion. Fisiopatologia. Cuadros clinicas.

Sindrome plurimetabdlico. Sindrome de Ovario poliquistico. Conducta terapéutica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Conocer la fisiopatologia del sindrome de resistencia insulinica.
2. Identificar cuadros clinicos asociados al sindrome do resistencia insulinica.
3. Conocer la fisiopatologia del sindrome plurimetabdlico, conducta diagndstica y
terapéutica.
4. Conocer la relacion del sindrome de ovario poliquistico y el sindrome de resistencia

insulinica. Conductas terapéuticas.

Tema 5. Glandula Tiroides: Fisiologia de las hormonas tiroideas: Hormonogénesis
intratiroidea. Metabolismo de las hormonas tiroideas. Regulacion tiroidea. Acciones do las
hormonas tiroideas. Morfofisiologia tiroidea en el embarazo. Enfoque del paciente con bocio.
Clasificacion del bocio. Bocio endémico. Bocio multinodular. Conducta diagndstica
terapéutica del bocio. Tiroiditis. Concepto. Clasificacion. Agudas. Subagudas. Cronicas.
Fisiopatologia. Criterios clinicos y paraclinicos diagnosticos. Conducta terapéutica.
Ndédulo sospechoso de malignidad. Manejo diagndstico terapéutico de nddulo tiroideo unico.
Clasificacion de neoplasias tiroideas. Neoplasia diferenciada de tiroides. Carcinoma papilar.

Carcinoma folicular. Carcinoma medular. Neoplasia indiferenciada de tiroides.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Conocer la anatomia y fisiologia de la glandula tiroides.
2. Diferenciar y evaluar los diferentes tipos de patologia tiroidea.
Diagnosticar precozmente Hipotiroidismo Congénito, manejo oportuno y referencia
al Servicio de Endocrinologia.
4. Diferenciar y evaluar las diferentes Tiroiditis.

Adquirir conocimientos de los criterios diagnosticos de patologia tiroidea maligna.
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Tema 6. Glandula Supra-adrenal. Biosintesis de hormonas adrenales. Esteroidogénesis. Eje
Hipotalamo-hipdfisis-adrenal. Enfermedad de corteza adrenal. Hiperfuncién adrenal.
Hipercortisolismo. Manifestaciones clinicas. Clasificacion. Enfermedad de Cushing. Sindrome
de Cushing. Sindrome de ACHT ectépico. Criterios diagnésticos. Pruebas diagnésticas.
Tratamiento. Hipofuncién adrenal. Enfermedad de Addison. Epidemiologia. Etiopatogenia.

Manifestaciones clinicas. Criterios diagnosticos. Tratamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Descripcion anatdmica y funcional de las glandulas suprarrenales.
2. Conocer las caracteristicas clinicas, diagnostico y tratamiento de a insuficiencia
adrenal primaria. Tratamiento precoz de la crisis adrenal.

3. Diagnéstico clinico, paraclinico y anatomico del Hipercortisolismo.

Tema 7. Dislipidemias. Metabolismo de lipoproteinas. Factores de riesgos para enfermedad
ateroesclerdtica. Dislipidemias. Clasificacion. Tratamiento. Dieta. Farmacoterapia. Fibratos.

Acido Nicotinico. Resinas de intercambio. Estatinas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Adquirir conocimientos generales del metabolismo de las lipoproteinas.
2. Conocer la fisiopatologia de las lipoproteinas.
3. ldentificar las patologias endocrinas que cursan con dislipidemia.
4. Desarrollar destreza en el manejo no farmacolégico y farmacolégico de las

dislipidemias.

Tema 8. Obesidad. Concepto. Epidemiologia. Clasificacion y criterios diagndsticos.
Trastornos endocrinos de la obesidad. Morbilidad y prondstico de la obesidad. Conducta

terapéutica.
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1. Conocimientos basicos sobre antropometria en la obesidad.

2. Conocer la importancia de la obesidad como factor de riesgo de enfermedad
arterioesclerotica.

3. Tener informacién general sobre el tratamiento de la obesidad.

Tema 9. Hipotalamo-hipdfisis. Células-secreciones hormonales de la glandula hipofisiaria.

Tumores secretantes y no secretantes. Aracnoidocele.
MEDICINA GENERAL

TEMA 1. Enfermedad cardiovascular. Infarto al miocardio, Hipertension arterial. Cardiopatia y
diabetes mellitus. Embolismo pulmonar.

TEMA 2. Enfermedades renales. Glomerulopatia. Litiasis renal. Sindrome nefrotico.
Insuficiencia renal cronica.

TEMA 3. Enfermedades del aparato digestivo. Colecistitis aguda. Absceso hepatico. Cirrosis
hepatica. Ulcera péptica.

TEMA 4. Aparato respiratorio. Neumonia. Bronquitis cronica. Asma bronquial.

TEMA 5. Enfermedades neurolégicas. Cefalea. Epilepsias. Accidentes cerebro-vasculares.
TEMA 6. Enfermedades infecciosas. Meningitis. Septicemias. Tuberculosis.

TEMA 7. Enfermedades reumaticas. Artritis reumatoidea. Gota. Lupus eritematoso sistémico.

Infeccidn urinaria.

BIBLIOGRAFIA:

- Greespan Farsham, Endocrinologia Basica Clinica. Edit. Manual Moderno. SA. México
1988.

- Wilson and Foster. Williams Tex Book of Endocrinology. Bva edit. 1993.

- Mendoza S, Nucete H. Manual de Endocrinologia.

- Endocrinology and Metabolismo Clinics Of North America.

- Journals of Clinical Endocrinology and Metabolismo
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