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UNIDAD I. METABOLISMO ENERGETICO.

TEMA 1. ENERGIA.
1.- Definicion y formas de energia.
2.- Medicién de la energia en el hombre.
3.- Transformaciones energéticas quimica, trabajo y térmica.
3-. Medicion de la energia en los alimentos.
4.- Valor energético de los alimentos.

TEMA 2. MEDICION DEL GASTO DE ENERGIA DEL HOMBRE.
1.- Definicion de calorimetria.
2.- Tipos de calorimetria.
3.- Determinacion de calorimetria directa e indirecta
4.- Ventajas y desventajas de la colorimetria directa.
5.- Ventajas y desventajas de calorimetria indirecta.

TEMA 3. COCIENTE RESPIRATORIO (CR)
1.- Definicion de CR.
2.- Determinacion del CR en las proteinas.
3.- Determinacion del CR en las grasas.
4.- Determinacion del CR en los carbohidratos.
5.- Determinacion del CR en una dieta mixta.

UNIDAD II. MACRONUTRIENTES.

TEMA 4. PROTEINAS.
1.- Definicion y clasificacion de las proteinas.
2.- Caracteristicas de las proteinas.
3.- Funciones de las proteinas.
4 .- Definicion y clasificacion de aminoacidos.
5.- Computo de aminoacidos (SCORE AMINOACIDICO)
6.- Metabolismo de las proteinas y aminoacidos.
7.- Requerimientos y recomendaciones de proteinas en las diferentes edades y estados
fisiologicos.
8.- Fuentes de proteinas.
9.- Ingestion, absorcidon y digestién de proteinas
10.- Definicion y métodos para la determinacién de la calidad proteica.
11.- Factores que condicionan la calidad proteica.
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TEMA 5. CARBOHIDRATOS.

1.- Definicion y clasificacion de los carbohidratos.

2.- Caracteristicas de los carbohidratos.

3.- Funciones de los carbohidratos.

4.- Requerimientos y recomendaciones de los carbohidratos en las diferentes edades y estados
fisiologicos.

5.- Fuentes de carbohidratos.

6.- Ingestion, absorcidn y digestidn de los carbohidratos.

7.- Metabolismo de los carbohidratos

8.- Definicién y composicion de la fibra dietética.

9.- Caracteristicas y propiedades de la fibra dietética.

10.- Clasificacion de la fibra dietética.

11.- Contenido en el alimento y requerimiento de fibra en diferentes edades y estados
fisiologicos.

TEMA 6. LIPIDOS.
1.- Definicion y clasificacion de los lipidos.
2.- Caracteristicas de los lipidos.
3.- Funciones de los lipidos.
4- Definicion e importancia de los acidos grasos en la nutricion.
5.- Definicién e importancia de los acidos grasos saturados (AGS).
6.- Definicion e importancia de los acidos grasos polinsaturados (AGP).
7.- Definicién e importancia de los acidos grasos monoinsaturados. (AGM).
8.- Definicion e importancia de los acidos grasos esenciales, W-3 y W-6.
9.- Definicion e importancia de los acidos grasos tran-cis.
10.- Fuentes alimentarias de los acidos grasos.
11.- Requerimientos y recomendaciones de los acidos grasos en las diferentes edades y
estados fisiologicos.
12.- Fuentes de los lipidos.
13.- Ingestion, absorcidon y digestion de los lipidos.
14.- Metabolismo de los lipidos
15.- Definicion y clasificacion de las lipoproteinas
16.- Importancia de las lipoproteinas.
17 .- Deficiencia y exceso de lipidos.

UNIDAD Illl. MICRONUTRIENTES.

TEMA 7. VITAMINAS.
1.- Definicion, clasificacién y caracteristicas de las vitaminas.
2.- Funciones de las vitaminas.
3.- Fuentes y forma activa de las vitaminas.
4 .- ingestion y digestion de vitaminas.
5.- Factores que regulan las vitaminas.
6.- Absorcion de las vitaminas y factores reguladores.
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7.- Metabolismo de las vitaminas y factores reguladores.

8.- Aimacenamiento de las vitaminas y factores reguladores.

9.- Excrecién de metabolitos de las vitaminas y factores reguladores.

10.- Necesidad, requerimiento y recomendaciones en diferentes edades y estados fisioldgicos de
las vitaminas.

11.- Sistemas de unidades y factores de conversién de las vitaminas.

12.- Importancia de las vitaminas.

13.- Deficiencia y excrecién de las vitaminas.

TEMA 8. MINERALES.
1.- Definicion, clasificacion y caracteristicas de los minerales.
2.- Funciones de los minerales.
3.- Fuentes y forma activa de los minerales.
4.- ingestion y digestion de los minerales.
5.- Factores que regulan los minerales.
6.- Absorcidn de los minerales y factores reguladores.
7.- Metabolismo de los minerales y factores reguladores.
8.- Aimacenamiento de los minerales y factores reguladores.
9.- Excrecidon de metabolitos de los minerales y factores reguladores.
10.- Necesidad, requerimiento y recomendaciones en diferentes edades y estados fisiolégicos de
los minerales.
11.- Sistemas de unidades y factores de conversién de los minerales.
12.- Importancia de los minerales.
13.- Deficiencia y excrecion de los minerales.

UNIDAD IV. EVALUACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL.

TEMA 9. EVALUACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL.
1.- Definicion de evaluacion nutricional.
2.- Definicion y métodos para la evaluacion Fisica
3.- Definicion y métodos para la evaluacién antropométrica.
4.- Evaluacion y métodos para la evaluacion dietética.
5.- Evaluacion bioquimica.
6.- Evaluacion socioeconomica.
7.- Determinacion de la evaluacion nutricional integral del adulto joven sano.

UNIDAD V. PLANIFICACION DE LA ALIMENTACION.

TEMA 10. GASTO ENERGETICO TOTAL (GET).
1.- Definicion del GET.
2.- Métodos para la estimacion del GET.
3.- Estimacion del GET.
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TEMA 11. FORMULA DIETETICA (FD).
1.- Definicion de la FD.
2.- Tipos de FD.
3.- Métodos para la estimacién de la FD.
4.- Estimacién de la FD simple y especial.

TEMA 12. DIETA.
1.- Definicion de la dieta.
2.- Tipos de dieta.
3.- Estructura de una Dieta.
4.- Factores a considerar para establecer una dieta.
5.- Factores a considerar para ajustar la dieta.
6.- Ajuste de la dieta a la FD.

TEMA 13. PLAN DE ALIMENTACION (PA).
1.- Definicion del plan de alimentacion.
2.- Factores a considerar para la elaboracion de un PA.
3.- Esquema general para la elaboracion de un PA individual.
4.- Elaboracion de un PA.

TEMA 14. SUSTITUTOS AL PLAN DE ALIMENTACION (SPA).
1.- Definicion de los SPA.
2.- Factores a considerar para la elaboracion de SPA.
3.- Esquema general para la elaboracion de un SPA.
4.- Elaboraciéon de un SPA.

TEMA 15 SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS (SIA).
1.- Definicion del SIA.
2.- Grupos basicos de intercambio de alimentos.
3.- Caracteristicas de cada grupo del SIA.
4.- Elaboracién y ajuste del SIA.
5.- Elaborar los SPA individual del SIA.
6.- Elaborar las RPA del SIA.
7.- Forma de presentacion de la dieta por SIA.

Av. 16 de Septiembre, Campo de Oro, Edif. Administrativo Instituto Auténomo Hospital Universitario de Los Andes, piso 2,
Telf. /Fax +58/ 0274-2639144 — Correos Electronicos: meridadivisionconcursosula@gmail.com — divisiondeestuidospostgrados@gmail.com

UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES

MERIDA VENEZUELA



mailto:meridadivisionconcursosula@gmail.com
mailto:divisiondeestuidospostgrados@gmail.com

TEMARIO DE NUTRICION CLINICA
INSTITUTO AUTONOMO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE LOS ANDES 2024

UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES

MERIDA VENEZUELA

BIBLIOGRAFIA.

e Escote-Stump Syvia. Nutricion Diagnéstico y Tratamiento 52 Ed. México McGraw Hill. 2005.

e Frisancho R. Anthropometric standarts for the assessment of growth and nutritional status. Ann Arbor.
The University Press, 1989.

e Gordon M. Wardlaw, Jeffreyp S. HAMPL, Robert A. DiSilvestro. Perspectivas en Nutricion (6° ed)
México McGraw Hill. 2004.

eHuman energy requirements Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation, FAO Food and
Nutrition Technical Paper Series, No. 1. 2004.

eMahan LK, Scott-Stump S. Nutriciéon y Dietoterapia de Krause. 10® Ed. Editorial McGraw-Hill
Interamericana. México, 2004.

e Maurice E. Shils. Nutricion en Salud y Enfermedad. 92 Edicién. Volimenes | y Il. Editorial McGraw-Hill
Interamericana, México, 2006.

¢ Shils, M., Olson, J., Modern Nutrition in Health and Disease. 8° Ed. Editorial Lea and Febiger, 1994.

Av. 16 de Septiembre, Campo de Oro, Edif. Administrativo Instituto Auténomo Hospital Universitario de Los Andes, piso 2,
Telf. /Fax +58/ 0274-2639144 — Correos Electronicos: meridadivisionconcursosula@gmail.com — divisiondeestuidospostgrados@gmail.com



mailto:meridadivisionconcursosula@gmail.com
mailto:divisiondeestuidospostgrados@gmail.com

